WORKSHOP "JE  BREIN ALS PIJNMEDICIJN__________________________

Uitgangspunt 
De "file rouge' voor de behandeling van chronische pijn is het bio-psycho-sociaal model. Wetenschappelijk onderzoek laat er geen twijfel over bestaan : pijn is een zintuigelijke en emotionele onaangename ervaring die veroorzaakt wordt door bestaande, vermeende of dreigende weefselschade of letsel (IASP, International Association for the Study of Pain) . 
In het pijnmanagement in ons land wordt daar volop lippendienst aan bewezen, in de praktijk heerst het monodisciplinaire medische model. Ook in de derdelijns-behandeling, de zogenaamde 'referentiecentra'. 

Deze workshop geeft u een idee van de mogelijkheden om je brein als pijnmedicijn in te schakelen als komplement aan de reguliere biomedische behandeling van uw arts.

Basisworkshop
In vier bijeenkomsten van telkens ongeveer 2.5 uur laten we u kennis maken met een zestal methodieken die hun effectiviteit bewezen hebben. We halen er de krenten uit die de start kunnen worden van een zelfzorgprogramma op maat :
· technieken uit de Cognitieve Gedragstherapie , C.G.T.

· technieken uit hypnosetherapie

· aangepast protocol uit EMDR , eye movement desensitisation & reprocessing 

· gebruik van biofeedback en neurofeedback

· aangepaste meditatie , relaxatie , met Mindfulness als lanceerplatform

· fytotherapie , homeopathie , bloesems , voeding 

· massage , fasciatherapie 

Het werkatelier bestaat voor 50% uit theorie en 50% oefeningen en demo’s.

Voortgezette workshop 
Deze bestaat uit 8 samenkomsten van telkens 2.5 uur. Ze bevat de ingrediënten van de basisworkshop, aangevuld met een groter pakket en meer geindividualiseerde oefeningen. 
Bij het afsluiten van de workshop hebt u een komplete handleiding on zelf actief mee te werken aan de controle over je pijnprobleem, zelfs om je pijn in belangrijke mate te beinvloeden of te 'genezen'. 
Kostprijs (1.1.2010)

Basisworkshop
130 euro voor vier sessies van 2.5 uur + het boek DE PSYCHOLOGIE VAN PIJN + documentatie en werkprotocollen 

Voortgezette workshop
250 euro + boek DE PSYCHOLOGIE VAN PIJN + dokumentatie + protocollen

Indien de workshop op meer dan 10 km van Mechelen plaatsvindt wordt een verplaatsingsvergoeding van 0.50 euro per kilometer aangerekend.

Bijkomende info 
Minimaal aantal deelnemers : 8

Maximum aantal deelnemers : 20 voor de basisworkshop, 30 voor de voortgezette workshop.

Korting mogelijk voor verschillende groepen van dezelfde organisatie of bij kontraktuele afspraak. 

De werkateliers zijn in het Nederlands . Het is mogelijk om ze te voorzien in het Frans of het Engels.
Wenst u eerst meer te weten over de filosofie van breiNWerk en de voorgestelde methodieken, dan adviseren we u de lectuur van het boek DE PSYCHOLOGIE VAN PIJN te bestellen voor de prijs van 17 euro + eventueel 3 euro verzend-kosten.
Plaats
Voor kleine groepen (8 deelnemers) verkiezen ze onze kantoren, voor grotere (of als u het wenst) is een externe site mogelijk. 
Een workshop is onvoldoende om op ingrijpende en bestendige wijze oplossing te geven aan een chronisch pijnprobleem. Het kan wel een effectief instrument zijn in het kader van een breder pijnmanagementplan, zeker als er opvolging voorzien is door een gespecialiseerd psycholoog en in samenwerking met arts, kinesist, pijnverpleeg-kundige, voedingsdeskundige, lotgenoten ervaringsdeskundigen en uw werk- en leefomgeving. 
